
MacaŋŋoneŒȎdeȎcocoȎŽȎpaŋchaȎbañadosȎenȎchocolateȎnegro

3ǯ4ȎtazaȎdeȎclarasȎdeȎhuevoȎ
3ǯ4ȎtazaȎdeȎazúcarȎȎ
1ǯ2ȎcucharaditaȎdeȎsalȎ
1ǯ4ȎtazasȎȭȎ2ȎcucharadasȎdeȎpuréȎde
parchaȎ
3ȎtazasȎdeȎcocoȎralladoȎ
2ȎtazasȎdeȎchocolateȎnegro

INGREDIENTES

ColocarȎlasȎclarasȎdeȎhuevoȎenȎunȎbol.ȎAgregarȎconȎunȎbatidorȎdeȎmano,Ȏel
azúcar,ȎlaȎsalȎyȎelȎpuréȎdeȎparcha.ȎMezclarȎhastaȎqueȎesteȎtodoȎincorporado.
AñadirȎelȎcocoȎralladoȎsinȎendulzarȎaȎelȎbol.
MezclarȎconȎunaȎcucharaȎhastaȎqueȎesteȎtodoȎbienȎincorporado.
Ahora,ȎvasȎaȎtransferirȎlaȎmezclaȎdeȎcocoȎyȎotrosȎingredientesȎaȎunȎcontenedor
másȎpequeñoȎqueȎtengaȎtapa.ȎLoȎsellasȎbienȎyȎloȎcolocasȎenȎlaȎnevera,Ȏdejándolo
reposarȎhastaȎelȎotroȎdia.
AlȎotroȎdía,ȎcalientasȎelȎhornoȎaȎ350ǭF.
EnȎunaȎbandejaȎdeȎhornear,ȎcolocasȎpapelȎdeȎhornear.
VasȎaȎcolocarȎlaȎmezclaȎenȎunȎbolȎyȎvasȎaȎmezclarloȎconȎunaȎcuchara.
QuieresȎasegurarteȎqueȎtodoȎesteȎincorporado,ȎporȎqueȎalȎdejarȎlaȎmezcla
reposar,ȎlosȎingredientesȎseȎpuedenȎseparar.
AsegurarȎdeȎqueȎleȎdesȎlaȎformaȎalȎmacarrónȎconȎlaȎpalmaȎdeȎtuȎmano.
LaȎpresiónȎharáȎqueȎmantengaȎmejorȎsuȎforma.
PonerȎlosȎmacarronesȎenȎlaȎbandejaȎconȎ1ȎpulgadaȎdeȎespacioȎentreȎmedio.
VasȎaȎhornearȎlosȎmacarronesȎhastaȎqueȎesténȎdoraditosȎporȎtodosȎlados.
AsegurarteȎdeȎrotarȎlaȎbandejaȎaȎmitadȎdeȎtiempoȎdelȎhorneo.ȎHornearȎdeȎ23Ȏa
25Ȏminutos.
CuandoȎesténȎlistos,ȎremoverȎdelȎhornoȎyȎdejarȎenfriarȎlaȎbandejaȎarribaȎdeȎun
ȅrackȆ.
SeȎmantienenȎbuenosȎhastaȎ1ȎsemanaȎluegoȎdeȎhaberlosȎhorneado.

ColocarȎelȎchocolateȎenȎunȎbolȎqueȎaguanteȎcalor.
ColocarȎunaȎollaȎpequeñaȎconȎ1ǯ3ȎdeȎaguaȎaȎfuegoȎlento.ȎLuegoȎvasȎaȎcolocarȎel
bolȎconȎchocolateȎarribaȎdeȎlaȎollaȎparaȎderretirlo.
MeneasȎhastaȎqueȎesteȎcompletamenteȎderretidoȎtodoȎelȎchocolate.
UnaȎvezȎelȎchocolateȎesteȎderretido,ȎyaȎloȎpuedesȎremoverȎdeȎlaȎolla.
ColocaȎunaȎbandejaȎconȎpapelȎdeȎhornear.
VasȎaȎtomarȎunȎmacaroonȎconȎtuȎmano,ȎporȎarribaȎyȎvasȎaȎmeterȎmitadȎdel
macarrónȎenȎelȎchocolate.
ColocasȎelȎmacarrónȎconȎchocolateȎenȎlaȎbandejaȎqueȎtienesȎpreparada.ȎY
siguesȎhaciendoȎloȎmismoȎconȎelȎrestoȎdeȎlosȎmacarrones.
DejarȎlaȎbandejaȎdeȎmacarronesȎaȎunȎladoȎhastaȎqueȎseȎpongaȎduroȎelȎchocolate.
AlrededorȎdeȎ30ȎminutosȎaȎunaȎhoraȎ

PROCEDIMIENTO

PaŋaȎloŒȎmacaŋŋoneŒȎdeȎcocoȎŽȎfŋŠŚaȎdeȎlaȎpaŒiónȎbañadoŒȎenȎchocolaŚeȎnegŋo

PaŋaȎŒŠmeŋgiŋ

NoŚaǤȎSiȎqŠiereŒȎacelerarȎelȎproceŒoȎdelȎchocolaŚeǣȎpŠedeŒȎcolocarȎlaȎbandejaȎconȎloŒȎmacarroneŒ
qŠeȎŽaȎŚienenȎchocolaŚeǣȎenȎlaȎneŶeraȎŠnoŒȎƒƖǹƓƑȎminŠŚoŒǢ
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